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INNGANGUR

Hetta er dagferdi frymilin at bruka i arbeidinum at seta saer mal fyri
virksemi® a dagstovni. Fleiri nyggir teettir eru i frymlinum, sum eru
etladir at studla undir namsfraodiliga kjakid um, hvussu vit best tryggja
okkum, at bernini vaksa upp og mennast i okkara foroyska gerandis-
degi og samstundis i samljod vio altjoda asetingar og krov. Frymilin er
etladur at vera eitt itekiligt amboo til stovnarnar at bruka i sameining
vio Namsfradiligu stevnumidini fyri dagstovnar, sum Mentamalaradio
gav Ut i 2016.



VIDARI

Nyggu teettirnir snugva seg mest um barnsins
raettindi, okkara egnu barnaaskodan og Virdis-
grundarlagid undir virkseminum a dagstovninum.
Eisini er storri dentur lagdur a barnafelagsskapin,
naersambondini og foroysku namsfradina.

Born hava nogvar ferleikar, og hetta setir krov til
namsfrediliga innihaldid i gerandisdegnum hja
bornunum. Barn eiga at verda saedd sum sjalv-
stodug menniskju, viod raetti til at avirka teirra
egna liv. Ti eru barn virknir vidskaparar av nyggjari
vitan og tey eiga at faa hovi at skapa meining og
innihald i egnum menningar- og laerutilgongdum.

Namsfrediliga uppgavan er at fremja barnsins
reettindi at laera og mennast, til avbjodingar og
dirvi at seta undrandi og forvitnar spurningar.
Dagstovnurin eigur at taka stedi i barnsins sann-
royndarheimi, ahuga, motivation og drivmegini i
at spkja seer vitan og menna seer farleikar. Hetta
soleidis, at bernini kunna faa alit a og innlit |
egnan farleika, og soleidis laera seg at lzera.

Barnaaskoodan okkara endurspeglast millum annad
i tilfarinum, vit bruka, matanum, vit innraetta rum-
ini og skipa gerandisdagin og tidina. Umradandi
er ti at geva seer far um, naer vit mgta ahuganum
hja bernunum at skapa og leera i fjolbroyttum
meguleikum og i samskifti vid onnur barn.

Storur tydningur er i namsfrgdiligu rumunum,
baedi innandura og uttandura, og hesi eiga at
leggja upp til eitt namsfrediligt virksemi, sum
tekur stedi i leerutilgongdunum eins og | mogu-
leikanum hja barnunum at skapa seg sjalvi i sam-
spaeli vid onnur, og soleidis faa avirkan & egnan
gerandisdag. Tad er i rumunum og | felagsskapi-
num vid onnur, at sjalvsalit, sjalvsfatan, sam-
starvsevni, abyrgd og samkensla sleppa at vaksa.

Born hava reett til eitt umhvarvi vio ymiskum
fialbroyttum moguleikum og tilfari, id kveikir eitt
ahugavert virksemi. Namsfroodilig rum leggja upp
til baedi undran, hugsavnan, samr@da og spael.

i frymlinum verdur m.a. spurt, hvarjar tankar,
starvsfolkini gera seer um hetta.

Spurningarnir i hesum frymli eru a&tladir sum am-
bod hja starvsfélkum i tilgongdini at avklara og
menna sinar namsfrediligu hugsannarhattir og
felags fakligu tilgongdir i dagliga virkseminum.




NAMSZTLANARFRYMILIN

Frymilin er { trimum pertum, sum hver seer lysa tydandi teettir i nams-
frodiliga virkseminum.

Hesir eru: Barnaraettindir, Virdisgrundarlag og Barnsins ferleikamenning
og verda her lystir naerri.

Fyrsti partur snyr seg um tey barnarzettindi, sum eru stadfest i Barna-
reettindasattmalanum, og sum eiga at siggjast aftur i namsfrediliga virk-
seminum a allum dagstovnum.

Fyri at leetta um i hesum,er tann fyrsti frymilin settur upp vid 4 hevuds-
teettum, sum allir snugva seg um barnareettindir: Barnaaskodan, javnsteda,
folkaraedi og inklusion. Til hvart gki eru nakrir spurningar, sum hvar stovn-
ur seer kann fyrihalda seg til fyri at lysa og arbeida vio, hvussu stedan er
a teirra stovni i mun til barnaraettindi.



BARNARAZATTIND

BARNAASKODAN

INKLUSION

JAVNSTODA

FOLKARADI

BARNAASKODAN

Hvar er barnaaskodan
okkara?

Hvussu mennast og laera
barn best?

Hvearji reettindir hava bern?

Hvussu tryggja vit teimum
teirra raettindir?

Hvussu saest hetta a
stovninum?

FOLKARADI

Hvat skilja vit vio
folkaraedi, og hvussu leera
bornini um sini raettindir
og skyldur?

Hvussu verour folkaraedi
utint a stovninum?
Hvussu tryggja vit, at
bernini hava avirkan a
egio liv og gerandisdag?
Neer hava tey hovi at taka
lut i livandi, javnbj6ois
demokratisk ordaskifti?

JAVNSTODA

Hvussu saest javnstada a
stovninum?

Hvussu saest kynsmedvit?

[ hvenn mun kunnu vit javnseta
barn og vaksin?

Hvat vald hava tey vaksnu, og
hvussu verdur tad umsitio a
stovninum?

INKLUSION

Hvussu tryggja vit, at
barnini @ll hava atgongd til
0g eru partur av einum
barnafelagsskapi?

Hvat kann forda fyri, at all
eru javnbjodis luttakarar?
Hvussu skapa tey vaksnu
eina inkluderandi mentan a
stovninum?



SEREYDKENNI FYRI STOVNIN

« Hvat er sermerkt fyri okkara stovn?
« Hvat leggja vit serliga dent a
og hvussu?

FOROYSK NAMSFRODI

« Hvarjar dygdir eru i foroyskari
namsfrodi?
4 « Hvussu siggjast hesar aftur a
‘ ] okkara stovni?
NAMSFRODILIGA 0OG
SALARLIGA UMHVQGRVID

« Hvat leggur okkara namsfraoiliga
umhvervi upp til og hvi?

« Hvat eydkennir naersambondini
millum boarn og vaksin?

« Hvat eydkennir naersambandio
millum tey vaksnu og hvi?

« Hvat eydkennir okkara samstarv
vio foreldur og hvi?

VIRDISGRUNDARLAG

Naesti partur vidgerd virdisgrundarlagio hja stovninum. Har verour lagt

upp til, at stovnurin og starvsfolkini gera saer greitt, hver uppgava teirra

er og hverji virdi eru undir virkseminum a stovninum. VIRDI UNDIR VIRKSEMINUM

« Hvar er kjarnuuppgavan?

« Hvarji virdi hava vit i okkara
namsfrodiliga virksemi?

«  Hvussu saest tad aftur i

gerandisdegnum?

Har er ein frymil gjerdur, sum eisini er i fyra pgrtum: Virdir undir virk-
seminum, namsfrediliga og salarliga umhvervid, foroysk namsfrodi og
sereyokenni fyri stovnin. Frymilin er settur upp sum ein varoi fyri at
lysa, hvussu hesir taettir byggja upp a og treyta hvennannan.
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BARNSINS FORLEIKAMENNING

Seinasti parturin av frymlinum snyr seg um barn-
sins ferleikamenning og er ein dagfaring av fyrru
namsaetlanarfrymlinum hja kommununi vid teim-
um 7 menningargkjunum.

Moaguleikarnir hja bernunum til menning og laeru
byggja a eina hugsan um barnid i heildarmenning
0g verda framdar baedi i ti skipada virkseminum
og | speelinum hja bernunum. Fyri at tryggja, at
namsfredin og virksemid a stovninum studlar
undir hesa heildarmenning, er barnsins forleika-
menning her bytt sundur i 7 menningargki, sum
hver seer ruma mal fyri virksemid a stovninum.

Einki oki faer to stadid einsamalt og einki virksemi
studlar bert undir menning og leeru a einum @ki.
Umradandi er, at snuningsdepilin i gllum menn-
ingaregkjum er speelid og leeruhugurin hja barn-
unum. Til at lysa hetta er hesin frymilin gjordur.

Spalid og leeruhugurin er middepilin, sum menn-
ingarmoguleikarnir vaksa Ur. Tey ymisku menn-
ingarekini avirka hvart annao, og tilsamans skapa
tey eina heildarmynd av barnsins menning.
Omanfyri eru mal sett upp innan hvart oki seer, sam-
an vid spurningum til, hvussu stovnurin og stcarvs-
folkini zetla at arbeida fyri at fremja hesi mal.

NATTURA,
UMHVO@RVI
OG TUKNI

SKAPANDI
EVNIR

HEILSA OG
RARSLA

SIDUR OG
MENTAN

PERSONLIGIR
FORLEIKAR

A

SOSIALIR
FORLEIKAR

MAL 0OG
SAMSKIFTI
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SOSIALIR FORLEIKAR

@Il barn hava reett til at:

« Vera virkin, spzela og taka abyrgd saman vid @drum

« Hava avirkan og kenna seg sum part av einum tydningarmiklum felagsskapi

« Menna sini evni til at virka i bolki, at knyta vinabond, at klara tvistadur og at skilja
reettindi og skyldur

Spurningar til stovnin.

Hvussu vilja vit @ okkara stovni arbeida fyri stgdugt at fremja hesi mal:
« Hvar er leikluturin hja teimum vaksnu?

« Hvarjar umstedur og karmar kunnu studla uppundir menningina?

« Hvat slag av virksemi tryggjar sosialar menningarmeguleikar?

« Hvussu siggja vit, um vit fremja, eftirmeta og menna hesi mal?

PERSONLIGIR FORLEIKAR

@Il barn hava reett til at:

« Menna sin samleika, sjalvskenslu og sjalvsvirdi

« Menna undran, forvitni og ahuga fyri at spaela og lzera

« Menna sina sjalvstadu, alitid a egin evni og egnar fortreytir
«  Menna dirvid at siga fra egnum kenslum og meiningum

« Menna forleikan at kunna njota fridin og hvila

Spurningar til stovnin.

Hvussu vilja vit @ okkara stovni arbeida fyri stedugt at fremja hesi mal:

« Hvar er leikluturin hja teimum vaksnu?

« Hvarjar umstedur og karmar kunnu studla upp undir menningina?
« Hvat slag av virksemi tryggjar personligar menningarmeguleikar?
« Hvussu siggja vit, um vit fremja, eftirmeta og menna hesi mal?

17
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MAL OG SAMSKIFTI

@Il barn hava reett til at:

« Menna malid og samskiftisfarleikarnar vio fijglbroyttum moguleikum at Uttrykkja seg
« Menna ahugan fyri myndum, teksti og ymiskum midlum

« Duga at orda seg, samrgda og grunda

« Menna eitt fjolbroytt orodatilfeingi

Spurningar til stovnin.

Hvussu vilja vit @ okkara stovni arbeida fyri stgdugt at fremja hesi mal:
« Hvar er leikluturin hja teimum vaksnu?

« Hvarjar umstedur og karmar kunnu studla uppundir menningina?

« Hvat slag av virksemi tryggjar malsligar menningarmeguleikar?

« Hvussu siggja vit, um vit fremja, eftirmeta og menna hesi mal?

HEILSA OG RORSLA

@Il barn hava reett til at:

« Menna sinar rarslur og kropsfatan

« Njota at vera virkin og bruka kroppin og sansirnar

« Kenna tydningin av godari heilsu, dygdargddum kosti, reinfoeri og veelveru

Spurningar til stovnin.

Hvussu vilja vit & okkara stovni arbeida fyri stedugt at fremja hesi mal:
« Hvar er leikluturin hja teimum vaksnu?

« Hvarjar umstedur og karmar kunnu studla uppundir menningina?

« Hvat slag av virksemi tryggjar rarsluligar menningarmeguleikar?

«  Hvussu siggja vit, um vit fremja, eftirmeta og menna hesi mal?
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SKAPANDI EVNIR

@Il barn hava reett til at:

« menna sini skapandi evni, njota at taka lut i skapandi virksemi og gledast um tao, tey
skapa igjegnum estetiskar laerutilgongdir

« menna hugflogid og farleikan at seta hugskot i verk

« kunna seg um og menna fijglbroyttar kreativar heettir at Uttrykkja seg, (eitt n0 myndir,

formar, rorslur, sang, tonleik, sjonleik ella dans)
« menna ymisk handverk

Spurningar til stovnin.

Hvussu vilja vit @ okkara stovni arbeida fyri stogdugt at fremja hesi mal:
« Hvar er leikluturin hja teimum vaksnu?

« Hvarjar umstedur og karmar kunnu studla uppundir menningina?

« Hvat slag av virksemi tryggjar kreativar menningarmaguleikar?

« Hvussu siggja vit, um vit fremja, eftirmeta og menna hesi mal?
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NATTURA, UMHVORVI OG TOKNI

@Il bern hava raett til at;

Menna alsk at nattUruni og kanna og kunna seg um vekstur og djoraliv og onnur
fyribrigdi i natturuni

Gerast tilvitad um ringrasina i natturuni, fyri umhvervid og vistfradi og fyri hvussu
menniskja, nattura og samfelag hava avirkan & hvert annad

Granska og menna sina fatan fyri steddfrediligum og natturuvisindaligum hugtekum,
telum, mongdum, mynstrum og kunna seg i tid og rumd

Menna ahugan fyri tokni og fyri ymiskum alis- og evnafradiligum tilfeingi

Spurningar til stovnin.
Hvussu vilja vit & okkara stovni arbeida fyri stedugt at fremja hesi mal:

Hver er leikluturin hja teimum vaksnu?

Hvarjar umstedur og karmar kunnu studla uppundir menningina?

Hvat slag av virksemi tryggjar natturuvisindaligar menningarmeguleikar?
Hvussu siggja vit, um vit fremja, eftirmeta og menna hesi mal?
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SIDUR OG MENTAN

@Il barn hava reett til at:

« faainnlit i og menna faroyska mentan, sogu og samleika
« kenna faroyska siovenju, hegtidir og matmentan

« gerast alment mentad

« menna kensluna og virdingina fyri @drum mentanum

Spurningar til stovnin.

Hvussu vilja vit @ okkara stovni arbeida fyri stgdugt at fremja hesi mal:
« Hvar er leikluturin hja teimum vaksnu?

« Hvarjar umstedur og karmar kunnu studla uppundir menningina?

« Hvat slag av virksemi tryggjar mentanarligar menningarmgguleikar?
« Hvussu siggja vit, um vit fremja, eftirmeta og menna hesi mal?

Vist verour til Namsfrediligu stevnumidini hja Mentamalaradnum fyri at
faa meira iblastur.

Einstaki stovnurin ger sjalvur av, hvussu hansara namseetlan skal setast
upp ella leggjast fram, og har eru eingi formkrev til hetta. To veroa allir
stovnar bidnir um stedugt at hava eina dagferda namseetlan teoka.

r-—

Hesin frymilin verour settur i gildi fyri Torshavnar kommunu i april 2019
og skal endurskoodast og dagferast aftur | seinasta lagi a vari i 2024.
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