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HEILSA
Venjing og
samvera

Venjingartilbodid i Badmintonhgllini er fyri allar félkapen-
sjonistar og hevur til endamals at menna likamligan-,
sélarligan- og sosialan fgrleika og harvid skapa gédar
fortreytir fyri at verda virkin og vakin alt livid.

Endamalid vid venjingini er at betra balansuna og at gkja
styrkina og konditiénina vid ti fyri eyga at geva veelveru og
livsgledi og fyri at fyribyrgja fall og livsstilssjukur.

Vanliga verdur fyrst hitad upp. Sidani eru ymisk spgl ella
venjingar, har dentur verdur lagdur &, at gll kunnu vera vid.
Endad verdur vid einari hugnalgtu vid kaffi/te/vatn/frukt,
har maguleiki er fyri sosialari samveru, og har pratid vanliga

gongur veal.

Vant verdur mikudagar kl. 9.00 og 10.15 og friggjadagar
kl. 10.15. Venjingin er i 1 tima, og sidani er hugnalgta.

Tad er fritt at velja, hverja tid ein metir og fegin badar dagar.

Tilbodid er opid, tad vil siga, at ikki er neydugt vid tilmeldan
og ikki er neydugt at geva avbod, ta ikki ber til at mgta.

Goldid verdur manadarligt vid bankaflyting:
Gjgld fyri venjingartilbodid i Badmintonhgllini saest & tors-
havn.fo, undir brukaragjgld Lidvenjing Badmintonhgllin 67+

Vit vaenta at tit:
* m@ta veel upp
« eru { klaedum, sum tit faa rgrt tykkum f

* eru hugagdd og hava hug at rgra tykkum eina Igtu
saman vid gdrum godum folki

« eru opin fyri at royna okkurt nytt av og &, ta venjingarnar
kunnu vera ymiskar

 Tad er bara at mgta upp! Neydugt er ikki vid tilmelding

Tilbodid kann geva teer:
* stgrri livsgledi og longri liv
* |eettari og betri gerandisdag
« betri kontinens, og betri svgvn
« ein sunnari og fastari kropp
« meiri hug til, og betri kynsliv

* betri minni, og skjoétari heila

Virkin og vakin — alt livid

Liva livid — og gloym aldurin

{ dag er tad elsta tU hevur verid — og tad yngsta tu nakrantid
verdur aftur. So njét tad!

Ein kann ikki forda fyri, at ein gerst gamal, men ein kann
avirka hvussu ein gerst gamal.
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