Hugskotskjatta




Fjslmentanarvika

Hvat er ein fjglmentanarvika?

Fjglmentanarvikan er ein mentanarvika, id hevur sum endamal at fagna, fevna
og varpa ljés @ mentanarliga fjglbroytnid i fgroyska samfelagnum. A enskum eitur
atakid Multicultural Week.

[ fijgr vard & fyrsta sinni skipad fyri Fjglmentanarviku fyri alt Fgroyar. Hugskotid
er sprottid burturdr Diversity week, i® a8ur hevur verid hildin i Térshavnar
kommunu. £tlanin er, at fjglmentanarvikan verdur eitt afturvendandi atak, og at
flest allar kommunur gerast partur av atakinum, eftir fgrimuni. Enska heitid fyri
Figlmentanarvikuna er Multicultural week.

i August 2023, budu 54.601 folk i Fgroyum.

Visti ta:
- at 3.208 folk id bugva i Fgr
- at ibagvarnir i Fgroyum er

Kom vid!

Okkara vén er at kommunur, fritidarfelagsskapir, skular, ahugafelgg og ein-
staklingar annars, hava hug at luttaka og skipa fyri tiltgkum hesa vikuna. Vit hava
i hesum sambandi framleitt eina hugskotsjattu, id kann nytast sum iblastur.

Tad stendur til tykkum, hvat i8 tykkara ikast verdur. Einasta ynski er, at tiltgkini
fagna, fevna og varpa ljos a fjglmentanina i Fgroyum.

Hvat er ein hugskotskjatta?
Hugskotskjattan er eitt savn av ymiskum virksemi, atgkum og spglum, id kunnu
nytast i sambandi vid fijglmentanarvikuna.

I hugskotsskjattuni finnast itriv, id kunnu nytast i skulahgpi, barnagardshapi,
itrottarhgpi, almennum hgpi, a arbeidsplassum og i fritidarfelagsskapum annars.

Endamalid vid hugskotskjattuni er, at tey luttakandi hava tad stuttligt saman og
grunda a mentanarligt fjglbroytni i Fgroyum.

Hvussu nyta vit hugskotskjattuna?

Hugskotskjattan er bytt upp i tveir hgvudspartar: stovnar, arbeidspldss og felags-
skapir og barn og ung. | fyrra partinum eru uppskot til tiltgk og atgk, sum kom-
munur, arbeidsplass og felagsskapir kunnu vera karmur um. [ seinna partinum
eru uppskot til spgl og annad virksemi til allar aldursbolkar.



Hugskotskjattan leggur upp til, at laerarar, namsfrgdingar, venjarar og onnur, id
varda av bgrnum og ungum, kunnu nyta hugskotini i sambandi vid undirvising,
venjing og toymisvirksemi av ymiskum slag. Vaksin eru eisini veelkomin at nyta
spgl ella virksemi Ur hesum partinum.

God rad

Broytingar henda ikki fra degi til dags. At arbeida vid mentanarfjglbroytni er eitt
ahaldandi arbeidi, i8 krevur agrytin félk og gdéda tilreettalegging. Einstaklingar og
felagsskapir mugu vera fyrireikad til at gera okkurt gdrvisi, enn tey plaga. Eitt nu
eisini at kunna samskifta @ @8rum malum enn fgroyskum.

Tad er ikki ein raettur framferdarhattur, og henda hugskotskjattan er eitt savn av
hugskotum til, hvat kann gerast fyri at fagna og fevna fjglbroytnid i landinum og
harvid faa meira millummentanarliga vitan og tolsemi. Hdast vit & négvan hatt
eru ymisk, so eru vit felags um flest gll grundleggjandi virdir.

G638 rad til tey, i8 arbeida vid ungum folkum og bgrnum ur tilflytarabdlkum:

« Hoast tvey folk eru Ur sama minnilutabdlki, so er ikki vist, at tey hava naka3 til
felags ella finna Ut av ti saman.

« Legg dent & felags ey8kenni, og at gll ung eru einstaklingar, hvgr upprunin so er.

« Ungfolk hava fleirisamleikar, alt eftir umstgdum. Umframt at vera ,utlendingar®,
so kunnu tey eisini vera til dgmis: beiggi, kvinna, tonleikari, bokormur, sangari,
dansari, hondbdltspaelari ella ein, i8 elskar Game of Thrones. Ti er tydningar-
mikid ikki bert at leggja dent a ein tatt av teirra samleika, hugsa heldur um, hvat
tey halda vera tydningarmikia.

« Verid varin, td id tit bruka heitir, tad kann kennast stigmatiserandi.

« Tad kann vera stérur munur a at vera tilflytari og at vera flétti. Tad er ikki vist, at
flottar hava hug til at tosa um eitt nu kriggj.

TORSHAVNAR
Bumerki: Deko&Prent KOMMUNA
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Partur 1




Almennir stovnar,
arbeidsplass og
felagsskapir

Kommunur, arbeidsplass og felagsskapir eru tydningarmiklir vidspaelarar til at
skapa eitt gott, figlmentanarligt umhvgrvi. | kommununi, & arbeidsplassum og i
felagsskapum er gédur mgguleiki at tryggja gé8a vegleiding, at lofta avbjoding-
um og boda fra mgguleikum, id tilflytarar Ur g8rum mentanum hava tgrv a at vita.
Fjglmentanarvikan er eitt gott hgvi at varpa ljos a hesi vidurskifti. Her eru ngkur
uppskot til atgk innanhysis i kommunum, a arbeidsplassum og i felagsskapum
og ngkur uppskot til tiltgk, i8 kommunur, arbeidsplass og felagsskapir kunnu
veita karmar um i fjglmentanarvikuni. Vinarliga taki®d myndir av tiltgkunum
og legggi Ut vid #fjslmentanfgroyar ella #multiculturalweek. Um tiltgkini eru
almenn, so sendid endiliga inn 4 fjoimentan@gmail.com, so koma tey a skranna.



Leikluturin hja kommunum

Kommunurnar kring landid eru stgrstu vidspaelarar, ta id tad snyr seg um at
tryggja goé8an fjglmentanarsid i Fgroyum. Kommunan er oftast tad fyrsta stadid
saman vid Utlendingastovuni, id félk Ur @drum londum venda seer til, ta id tey
flyta til Fgroyar, og er eisini tann stovnur, i8 hevur vitan um samansetingina av
mentanarliga fjglbroytninum i ymisku gkjunum kring landid. Fjglmentanar-
vikan leggur upp til, at kommunur luttaka i figlmentanarvikuni eftir fgrimuni, og
vonandi eisini, at kommunur samstarva um sin leiklut a fjglmentanargkinum i
Faroyum.

Leikluturin hja arbeidsplassinum

[ sambandi vid fjglmentanarvikuna er hugsanin, at hvgrt leidslan skipar fyri
onkrum, og/ella um starvsfolk sjalvi skipa fyri onkrum, so reedur um at vera Vvid.
Hvart tiltgkini eru stér ella sma, er heldur ikki av alstérum tydningi, men heldur at
tikid verdur vid onkrum av uppskotunum, og at tad verdur ein jalig uppliving hja
teimum luttakandi. [ hesum partinum eru ngkur uppskot til, hvat leidsla, HR og
starvsfélk kunnu leggja dent & hesa vikuna.

Leikluturin hja fritidarfelagsskapinum

Fritidarfelagsskapir hava stéran leiklut i at tryggja, at baedi venjarar og limir kenna
seg hoyrdar og virdar. Ikki er alti® neydugt at samskipa tey heilt storu tiltgkini,
og i sambandi vid fjglmentanarvikuna er hugsanin, at hvgrt nevndin skipar fyri
onkrum, og/ella um limirnir sjalvir skipa fyri onkrum, so reedur um at vera vid.
[ hesum partinum eru ngkur uppskot til, hvat nevnd, venjarar og limir kunnu gera
hesa vikuna.

Skualar

Skular hava ein sera stéran leiklut, td id um raedur at styrkja tilvitanina um
figlmentan i samfelagnum. Skdlin kann vera vid til at skapa eitt umhvgrvi, har i
vitan um umheimin adrar metanir styrkist

Hettar eru evni id félkaskulin frammanundan arbeidir vid i négvum fakum. |
samband vid fijglmentanarvikuna, liggur raedi fyri hja skdlunum at leggja dent a
figlmentan i Fgroyum. Ta undirvisarin skapar tryggar karmar fyri naemingarnar, ta
gerst leettari hja nytilflutta neeminginum at kenna seg sum ein part av flokkinum,
skulanum og samfelagnum.

Undirvisarin kann gera ndégv fyri at eggja til jaligt forvitni um fjglmentan a ein
stuttligan hatt. A fylgjandi sidum eru ymisk dgmi um spgl, aktivitetir og kjakevnir.
Vénandi finnur td onkursvegna iblastur til eina fagna Fjglmentan a tykkara skula.
Tit eru eisini veelkomin at senda okkum tykkara gédu hugskot, soleidis at onnur
kunnu faa gledi av teimum til naestu figlmentanarviku.



Kommunur

Innanhysis atgk

Fjglmentanarvikan er eitt gott hgvi hja kommunum at endurskoda mannagongdir
i samband vi3 tilflytarar. Her eru ngkur dgmi um hvat kommunan kann arbeida
Vvid innanhysis.

Hvussu verda tilflytarar mottiknir i kommununi og a stovhunum id
kommunan vardar av?

Er kunningin til tilflytarar nédg g68?

Er kunning & enskum ella gdrum malum?

Hvat eru teir vanligastu spurningarnar i samband vid tilflyting?
Eru dbyrgdarfélk id varda av at vegleida tilflytarar i kommununi?

Hvgr kunning er a heimasiduni hja kommununi. Er kunningin eisini a
enskum?

Um kommunan hevur ein integrationspolitik, hvat er status & gkinum. Gott hgvi
at kann hvgrji mal eru rokkin.

Hevur kommmunan ikki ein politik, er Fjglmentanarvikan eitt hgvi til at tosa um
hvgrjar visionir kommunan hevur a gkinum.

Vidurkenning

Fjglmentanarvikan kann vera eitt hgvi til at kommunan heidrar avisan person fyri
teirra arbeidi. Tad kann eitt nU vera ein vidurkenning fyri at hava gjgrt eitt atak,
ella hava vist tilflytarum serligan ans. Tad kann hinvegin eisini vera at kommmunan
ynskir at heidra ein av sinum borgarum vid tilflytarabakgrund, eitt nd fyri at hava
gjgrt mun ella havt serligan tydning fyri lokalsamfelagid. Kommunan vil mgguliga
heidra avisan person, ella bdlk, id hevur vist tilflytaragkinum serligan ans.

Tilfar

Vidheftir eru triggir boklingar: Tann fyrsti er til kommunalar méttgkur a tilflytara-
gkinum, tann naesti er um tydandi teettir i sambandi vid dagstovnagkid og til-
flyting og tann tridi er um tvimaeltar namingar i félkaskudlanum. [ béklinginum
um dagstovnagki eru baedi spgl og venjingar til starvsfolk og hjalparfolk, id kunnu
nytast til fjglmentanarvikuna ella gjggnum arid annars.

https:/d1d6zxtOxmx99c.cloudfront.net/media/2031/veglei%C3%B0Oing-til-sf-%C3%AD-k-m-

mMunag%C3%B3%C3%B0ar-mannagongdir.pdf

(Munagdédar mannagongdir).

https:/integration.fo/upload/files/tydandi-taettir-i-namsfrodiligum-arbeidi-vid-fleirmaeltum-bornumpdf_

a7f9e2a2afb142ffb813518dbfb2c72303e084aa.pdf
(Tydandi teettir i namsfrgdiligum arbeidi vid fleirmaesltum bgrnum).




https://integration.fo/upload/files/boklingur-um-tvimaeltar-naemingar-i-foroyska-folkaskulanumpdf_816be0bf05fc

abbaa35706c70a5fc8b0d1b7db87.pdf

(Tvimaeltir neemingar i fgroyska félkaskulanum).
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Tiltok

Her eru ngkur uppskot til almenn tiltgk, i8 kommmunan kann skipa fyri

World Food

Matbdasar, har folk kunnu koma at royna ella keypa mat ur gdrum londum. Ut-
lendingar busitandi i Fgroyum verda bodin at hava basar, har i® matur dr teirra
heimlandi/mentan verdur seldur, ella smakkiroyndir latnar dkeypis til vitjandi. Til
ber eisini at loyva matstovum, id gera mat, i8 er inspireradur ur Utlondum, at hava
sglubas ella smakkiroyndir.

Flagga vid ymiskum flaggum
Prydid byin/bygdirnar vid flaggum Ur ymiskum londum. Tit kunnu eitt N4 kanna,
hvarji lond eru umbodad i tykkara kommmunu, og flagga vid teimum.

Gonguturur

Gongufelgg kunnu skipa fyri tdrum, har gll kunnu tekna seg. Ferdaleidari kann
greida fra ymiskum lokalum stgdum og sggum. Minnist til tulk ella fer8aleidara,
i8 tosar enskt.

Almennur dansur
Kommunan kann bjéda til dans vid figlmentadum toénleiki.

Konsert
Kommunan kann skipa fyri konsert vid téonleiki Ur gdrum heimspgrtum.

Felags morgundrekka
Drekkamudur i bygdarhusi, tilhaldi, pensionistafelag, svimjihgll ella liknandi.

Studul til tiltgk

Eitt gott hugskot er, at kommunan jattar studul til tiltgk (ella adra framleidslu),
i8 hava Fjglmentan sum tema. Slik jattan kundi verid tgk alt arid, sum partur av
integrationspolitikkinum hja kommununi.



Arbeidsplass

Fjglmentanarvikan er eitt gott hgvi til at varpa ljés @ mentanarligt fjglbroytni a
fgroyskum arbeidsplassum. Arbeidsplass hava stéran leiklut i at tryggja godan
mentanarligan fjglbroytnisid i Fgroyum og kunnu gera noégv fyri at tryggja, at
starvsfélk kenna seg hoyrd og vird. Ikki er alti® neydugt at samskipa tey heilt stéru
tiltgkini, og i sambandi vid figlmentanarvikuna er hugsanin, at hvgrt leidslan skip-
ar fyri onkrum og/ella um starvsfélk sjalvi skipa fyri onkrum, so reedur um at vera
vid. Hvgrt tiltgkini eru stoér ella sma, er ikki av alstérum tydningi, men heldur at tad
verdur ein géad uppliving hja teimum luttakandi. Her eru ngkur uppskot til, hvat
leidsla, HR og starvsfélk kunnu leggja dent & hesa vikuna.

Leidsla og HR

Spurningar, id HR ella leidsla kunnu seta seer:

Hvussu er arbeidspladssid samansett? | hvgnn mun umboda vit fjglbroytni i
feroyska samfelagnum?

Kunnu vit sum arbeidsplass gera meira fyri at fevna og gagnnyta
mentanarliga fjglbroytni i okkara samfelag?

Hava vit géda kunning til folk, id ikki skilja fgroyskt?

Eru serlig fyrilit, i8 vit skulu hava fyri starvsfolkum, i8 ikki kenna fgroyska
mentan og fgroyskt mal?

Hava vit mannagongdir ella starvsfélkapolitikki vidvikjandi evnum um
mentanarliga fjglbroytnid?

Hvussu orda vit okkara starvslysingar?
Ber til at lesa starvslysingarnar a enskum?
Hevai tad verid gagnligt vid eini mentorskipan ta tilflytarar verda settir i starv?

At taka veel imotir nyggjum arbeidsfelaga, i8 er flyddur undan kriggi.

https://integration.fo/tilfar

Starvsfolkatiltgk
« Utlendskt starvsfolk kann hava framlggu um eitt nU, hvussu tad er at starvast &
feroyska arbeidsmarknadinum.

» Fijglmentanarligur dggurdatimi. Royn mat i dggurdatimanum Ur teimum ment-
anum, id eru umbodadar a stadnum.

» Bjoda til starvsfélkakvgld vid tonleiki, ssgum ella dansi Ur gdrum mentanum
enn ti fgroysku.


https://integration.fo/tilfar

Spurnakapping vid figlmentan sum tema.

itrottardagur vid itrottargreinum Ur gdrum mentanum.

« Skipa fyri innanhysis myndakapping. Luttakarar skulu senda inn myndir av
einum hvgrjum, i8 lysir fjglmentanina i Fgroyum. Sendid teer bestu myndirnar
inn a #fjslmentanfgroyar.

Vidurkenning. Arbeidsplassid vil mgguliga heidra avisan person, ella bdlk, id
hevur vist tilflytaragkinum serligan ans.

Fritidarfelagsskapir

Figlmentanarvikan er eitt gott hgvi til at varpa 1jos @ mentanarligt fjglbroytni i
foroyskum fritidarfelagsskapum. Friti@arfelagsskapir hava ein stdoran leiklut i at
tryggja g68an mentanarligan fjglbroytnissid i Fgroyum og kunnu gera négv
fyri at tryggja, at baedi venjarar og limir kenna seg hoyrdar og virdar. Ikki er altid
neydugt at samskipa tey heilt storu tiltgkini, og i sambandi vid fijglmentanar-
vikuna er hugsanin, at hvgrt nevndin skipar fyri onkrum, og/ella um limirnir sjalvir
skipa fyri onkrum, so reedur um at vera vid. Hvgrt tiltgkini eru stér ella sm3, er ikki
av alstérum tydningi, men heldur at tad verdur ein géd uppliving hja teimum
luttakandi. Her eru ngkur uppskot til, hvat nevnd, venjarar og limir kunnu leggja
dent & hesa vikuna.

Nevndararbeidi

Spurningar, id nevndin kann seta seer:
Hvussu er felagid samansett vidvikjandi mentanarligum fjglbroytni?

I hvgnn mun umboda vit mentanarliga fjglbroytnid i faroyska samfelagnum?
Kunnu vit sum felagsskapur gera meira fyri at fevna og gagnnyta
mentanarliga fjglbroytni i fgroyska samfelagnum?

Hava vit géda kunning til folk, id ikki skilja fgroyskt?

Eru serlig fyrilit, i8 vit skulu hava fyri limum, i8 ikki kenna fgroyska mentan og
feroyskt mal?

Hava vit mannagongdir ella starvsfélkapolitikk vidvikjandi evnum um
mentanarliga fjglbroytnid?

Hygg at tykkara limalista

Avspegla limirnir samfelagid, vit liva i? Eru lutfalsliga eins négvir limir, id eru til-
flytarar ella ur tilflytarafamiljum? Ella kunnu vit gera meira fyri, at limatalid
avspeglar samfelagid? Royndir visa, at tilflytarar ikki i eins stéran mun luttaka i
fritidarvirksemi. Kanska hava vit hug at faa fleiri bgrn vid Utlendskum foreldrum at
gerast limir hja tykkum? Hvussu kunnu vit arbeida vid ti malsetninginum?



Hvussu lysa tit vid tilmelding og venjingartidum?
Fjglmentanarvikan er eitt gott havi til at lysa vid tykkara virksemi a@ enskum ella
g8rum malum. Kanska eru fleiri limir, i8 vilja koma upp i tykkara felagsskap, men
kenna ikki tykkara virksemi og hvussu négv limagjald tey skulu rinda, og vita ikki,
hvussu tey melda seg til.

Itrottafelagsskapir

Bj6da einum vid Utlendskari bakgrund at koma vid til venjing/fund hesa vikuna at
greida fra sini mentan. Speel eitt spael fra teirra landi sum upphiting d8renn ella
sum part av venjingini.

A heimasidu, i limabrgvum, & facebook og adrastadni kunnu tit seta fokus & eitt
Nnu Utlendskar spaelarar ella venjarar hja felagnum ella hava samrgdu vid Utlendsk
foreldur.

Limakvgld/-dag vid denti a fjiglmentan

Eitt nd kunnu dtlendskir venjarar, undirvisarar ella limir hava eitt upplegg ella
lzera fra seer spgl og annad ur sinum heimlandi. Eitt hugskot er at hava limadag
vid denti a fijglmentan.

itrottur

Tykkara itréttarfelag kann skipa fyri einum hugnakvgldi har tit kunnu skipa fyri
fifakapping, spurnakapping ella annad, har kappast verdur um vitan um eitt nu
fotbadlt og spaelarar Ur gdrum londum. Til ber eitt nu at gita flggg, ella Ur hvgrjum
landi eitt 1id ella spaelari er. Gott hevai eisini verid, at fingid leikarar Ur gdrum
londum at koma at greida fra, hvussu tad er at vera itréttarfolk i teirra heimlandi.

Tit kunnu hava eina itréttarkapping vid yngru limunum, har tey skulu umboda
hvgr sitt land (OL kapping). So kunnu tey mala andlitsmaling i flagglitunum,
hoyra tjédsangin fyri tad landid og tilikt. Til venjingarnar ta vikuna kunnu tit faa
onkur stuttlig spgl & venjingaraetlanina, id stava fra gdrum londum.

Fritidarfelagsskapir

Eru tit i einum fritidarfelagsskapi fyri vaksin, er Fjglmentanarvikan eisini eitt gott
hgvi at gera okkurt serligt burtur dr. Her eru ngkur dgmi um aktivitetir:

Tit kunnu laera at gera mat dr einum @gdrum landi, leera eitt handverk Ur einum
gdrum landi, hoyra ella spaela Utlendskan tonleik i8 tit vanliga ikki hoyra ella spaela
ella eitt nU hoyra um sidir og mentan hja einum av tykkara limum id hevur eina
tilflytarabakgrund.

Vidurkenning
Ein hattur at gera nakad serligt burtur Ur i sambandi vid figlmentanarvikuna
i tykkara felagsskapi, er at heidra ein avisan persén ella bdlk, i hevur vist



tilflytaragkinum serligan ans. Ella tit hinvegin vilja heidra ein tilflytara, i® hevur
stdéran tydning fyri tykkara felagsskap. Ein slik vidurkenning kann gerast & ymiskan
hatt. Tit velja sjalvi um tit ynskja at innstillingar koma inn, ella um nevndin velur
hvgnn tey vilja heidra. Hetta kann gerast til eitt serligt hgvi, eitt NG ta felagsskapurin
hevur adalfund, limafund, jélahald ella tilikt. Sjalv vidurkenningin kann vera alt fra
einum skreytbladi og ngkur géad org, til eina gavu, blomur ella pening. Tad er upp
til felagsskapin. Tad tydningarmikla er at persénurin ella bélkurin faa vidurkenning
fyri tad arbeidi tey hava gjgrt og hvgnn tydning tey hava fyri felagsskapin.



Matstovur, kaffihus og skeinkistgd

Figlmentanarvikan er eisini eitt gott hgvi at skapa ein gédan stemning i café og
byarlivinum. her eru ngkur hugskot til tiltgk i8 kunnu gera Fjglmentanarvikuna
enn meira hugnaliga og sum kann faa fleiri félk at vitja café, mat og skeinkist@d
hesa vikuna.

DJ-kvgld
Fokus a utlendskan ténleik. Eitt nU velja avisan tonleikastil ella tonleik dr avisum
landi/heimsparti.

Dansikvgld

Kom og dansa salsa ella annan dans.

Karaoke night
Leen eitt karaoke |j¢6danlegg og savna folk at syngja teirra yndislag.

Matur og drekka

Serligt mat- og drekkakort til hesa vikuna vid iblastri uttan dr heimi.

Hotel og matstovur kunnu bjéda fram matskeid, har folk sleppa at gera mat vid
einum kokki ella matkgnum personi og royna at gera mat a ein gdrvisi hatt.

Caféir kunnu bjéda inn til kaffi ella té smakking og faa ein serkgnan at koma
at greida fra hvadani kaffi/thé stavar, hvat er besti mati at bryggja/trekkja, hvat
hoskar vael aftur vid o.s.v.

Skeinkist@d, hotel og bryggjariir kunnu bjéda inn til eitt nu gl, vin ella wiskey
smakking. Tiltakid gerst enn meira fjglmentad um hugsad verdur um at royna
drykkirymsastadnifra, og/ella faa ein serkgnan at koma at greida fra upprunanum,
hvat tad hoskar saman vid ella liknandi.

Matstovur, skeinkistgd, hotel, heimablidni og onnur dhugadi kunnu gera eitt
samstarv um eitt upplivilsi, har id folk kunnu keypa eitt atgongumerki i8 leidir
tey til ymisk st@gd i neerumhvgrvinum har tey faa smakkiroyndir av ymiskum
forvitnisligum i8 fgrir tey ein gastronomiskan tur rund heimin.



Mentanarhus, békasgvn, framsyningarhglir,
leikhus, konsertstgd og samkomuhus

Fylgjandi hugskot eru slik i8 kunnu nytast eitt nd i mentanarhidsum, bdkasgvnum,
framsyningarhglum, leikhdsum, koncertstgdum, samkomuhusum, ella & g8rum
mentanarpallum, har id hugur er til at varpa ljés a sjglmentan i Fgroyum.

Framlgga

Til ber at faa ein tilflytara at koma at hava eina framlggu um egid heimland.
Hettar kann eitt ny tvinnast saman vid einum tonleikatiltaki Ur saman landi ella
heimsparti.

Til foreldur i barnsburdarfarloyvi
Bokasavn, kirkjur, samkomuhus: Vaggusangir Ur gllum heiminum.

Konsert
Konsert vid Utlendskum ténleiki ella Utlendskum ténleikarum & palli.

Sjonleikur

Framfgra leik vid Utlendskum leikarum ella framfgra ein leik, id eitt nU hevur
adra mentan sum tema, ella sum a annan hatt varpar |jés &, fagnar og fevnir fjgl-
mentanarligt rikidgmi.

Open Mic
Folk faa hovi til at siga eina sggu, lesa eina yrking, siga okkurt skemt og/ella halda
eina rgdu. Mikrofonin stendur klar.

Livandi bgkur

Living books/livandi bgkur er méati at hitta Utlendingar til eitt opid samskifti. Tad
kann skipast @ tann hatt, at folk dr gdrum mentanum enn fgroyskari bjéda seg
fram sum eina livandi bok. Lanarar kunnu so koma at laena félkini eina lgtu og
faa eitt prat vid tey um eitt hvgrt, so sum fjglmentan, livid i Fgroyum, livid i upp-
runalandinum ella okkurt heilt annag, i8 tey vilja vita meira um. Hetta eigur at
verda gjgrt undir tryggum og hugnaligum umstgdum, eitt nU a bdkasavni, |
mentanarhgli, kafé ella annad.

Eitt gott hugskot er at gera eitt ,kaféumhvgrvi“, har i8 folk kunnu sita vid borad tvey
og tvey, imedan bdokin verdur lisin (td i8 samrgdan fer fram). Til ber at gera eina
permu til bokina adrenn tiltakid vid navni a perséninum og kanska eini yvirskrift
ella stikkordum vid evnum, i8 ,bokin“ hevur hug til at siga fra. ,Bokin“ kann altid
velja at siga nei, um tad er okkurt, i8 tey ikki vilja siga @8rum. Tad er umradandi, at
eini tvey félk eru til stadar og syrgja fyri, at tiltakid riggar, sum tad skal, og greidir
[Anarum fra, hvussu hetta fer fram.

10



Framfgrslur
Utlendingar busitandi i Fgroyum faa hgvi til at framfgra ymiskt, sum litad verdur
av teirra mentan. Dgmi um framfgrslur:

« Dansur

« Sjonleikur

« Yrkingaupplestur

o Tonleikur

» Spaela lgg vid j6afgri

« Syngja

« Gykl

« Stand-up

« Framlgga hja tilflytaranum um teirra heimland

Framsyningar
Framsyning, id visir a mentanirnar, id eru i kommununi.

Barnalist, har bgrn og ung gera list, i8 hevur eitt avist tema. Eitt nd kann Fjgl-
mentan verda eitt tema ella okkurt heilt einfalt, so sum ngvn Ur ymiskum londum
ella liknandi

Framsyning vid lutum og list Ur einum ella fleiri londum, id eru umbodad i kom-
mununi.

Listafélk dr gdrum londum syna sina list fram.

Listaframsyning vid avisum tema sum tilflyting, figlmentan ella liknandi.

Hugnakvgld

Hugnakvgld i sasmbandi vid Fjgimentanarvikuna kunnu haldast:

« [ skalanum

« A dagstovninum

A arbeidsplassinum
« I mentanarhusi

A kafé (Kafé Lingua)
[ fritidarvirksemi

+ [ samkomu

I kirkjuni

[ itrottarfelagum

n



Partur 2




Born og ung
Til dagstovnar og skular

Havudsendamalid vid itrivunum i hugskotsskjattuni er at hava tad stuttligt sam-
an, medan vit gera okkurt gdrvisi, enn vit eru von. Vit kunnu bruka spgl Ur gdrum
mentanum, ella dr Fgroyum. Um luttakarar eru, Ur adrari mentan, so kunnu tey
eisini spyrja foreldur ella ommmur og abbar, um tey minnast okkurt spael Ur sinum
heimlandi. Uppskotini eru bytt upp eftir, hvart tey leggja dent a rgrslu, at grunda
ella at skapa, t6 hava tey flestu spglini eina samanseting av gllum. Eisini eru upp-
skot, i3 vit kalla: Til gll. @Il uppskotini leggja upp til samstarv. [ hugskotskjattuni
er eisini eitt arbeidsskjal, id kann nytast sum hjalp, til at leggja tiltgkini til raettis.
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Dansimalspael a swahili
Spzelid leggur upp til, at luttakararnir hava tad stuttligt 4 einum fremmandum
mali, venur minnid og vidbragd.

Vegleiding til spzelid
Eitt barn er dansileerarin. Dansilaerarin, ella ein vaksin, lesur hesar setningarnar
upp a swahili:

Tuungane: Vit standa saman.
Tucheze: Vit fara at dansa.
Tufurahi: Vit eru glad.
Tusherehekehe: Vit halda veitslu.

Vit velja eina rgrslu at gera, i8 lysir hvgnn setning. @Il mugu gera somu rgrslu.

Dgmi

Tuungane: So fara gll i runding, ella gll gera eitt hjartatekn vid hondunum.
Tucheze: @Il dansa tad, tey hava hug til, ella dansa eina serliga rgrslu.
Turfurahi: @l klappa.

Tusherehekehe: @Il seta seg & golvid.

Dansilaerarin ropar eitt av ordunum upp, og ta skulu hini gera ta rgrsluna, i8 tey
hava valt frammanundan at hoyra til ordid. Um ein ger skeiva rgrslu, so ma ein
Ur speelinum. Spaelt verdur, til bara ein luttakari er eftir, og ta hevur vidkomandi
vunnid og sleppur at vera dansilaerari i naesta spaeli. Til ber at gera sp=elid til ton-
leik, og vidmeaelt verdur, at nyta ténleik vid rytmum.

Eru bgrnini litil, er kanska nég mikid vid 2-3 or8um, og ein vaksin kann vera dansi-
lzerari. Fleiri ord kunnu koyrast upp i, um bgrnini eru stgrri. Er ein luttakari, id tosar
eitt annad maédurmal, kann spaelid gerast a teirra mali. Ta spzelid er lidugt kunnu
luttakarar grunda a fyrimunir av at duga fleiri mal.
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Foroyskur dansur

Vel eina visu ella kvgdi, har sggugongdin fer fram uti i heimi. Venjid stevini og
dansa.

Tosa um hvar hettar stadid er ella var. Hvadani stavar visan ella kveedid. Hvadani
stavar ringdansurin. Hvar adrastadni i heiminum verdur dansad a liknandi hatt
sum i fgroyum.

Eitt av teimum laettaru kveedunum er Olavur Riddararés. Sggan er bygd sum eitt
vintyr um kaerleika, gand og sorg.

Dgmi um kvaedi:

Sinklars visa
https:/www.youtube.com/watch?v=DXN1c11Zyql&list=PLiudXX3HV5QIsK5sHs4T6Hd7DallQvOvf&index=3
Runsivalstridid

https://www.youtube.com/watch?v=sg_418mWCIE&Iist=PL77n0tRIfCe-hFko3LN5yskbiike5aoZx&index=11

Bghmerlandsdronningen:

https://www.youtube.com/watch?v=x98jaVg376k&list=PL77n0tRIfGe-hFko3LN5yskbiike5aoZx&index=28
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Kho kho

Kho kho er eitt barna og ungdémsspael Ur India. Spaelid leggur upp til, at luttakar-
arnir venja samskifti og ,strategi” — leggja til reettis — og samstundis faa rgrt seqg.
Gott er at hyggja at vidhefta leinkinum, i8 tydiliga lysir strategipartrin.

Vegleiding til spzelid

Tekna ein stéran ferhyrning upp a einum vglli, umleid 30 x 15 m vid einari linju
i midjuni a langsiduni og einum pela vid badar endar & midlinjuni. Tvey 1id vid
niggju luttakarum i hvgrjum. Talid kann broytast, bolkarnir skulu to vera lika storir.
Annad lidid fangar, og hitt 1i8id verjir. Si mynd 1 og 2.

1. Fyrst fer annad 1idid inn a vgllin, og tad er [i8i8, sum fangar og verdur kallad
fangalidid. Atta luttakarar fra fangalidnum seta seg at huka & midlinjuni. Fyra
venda andlitinum annan vegin, og fyra venda hin vegin, og tey sita soleidis, at
tey venda annahvgrt, hvgr sin veg, vid lika millumrdmi. Ein luttakari stendur vid
annan pelan a adru siduni. Si mynd 2.

2. Triggir luttakarar dr verjulidanum koma inn & vgllin og stilla seg g8rumegin
linjuna. NU skulu tey, i8 sita, royna at fanga tey, i8 verja, vid at nerta vid tey. Lut-
takararnir a verjulidnum kunnu renna imillum luttakarnir @ midlinjuni. Luttakarin,
id fangar, kann ikki renna igjggnum midlinjuna og kann ikki venda vid og renna
hin vegin, men skal yvir um pelan i hinum endanum.

3.Simynd 3, 4 og 5.

4. |Luttakarin, id fangar, kann faa ein annan luttakara & sinum lidi til at fanga fyri
seg. Fangarin kann renna yvir til ein luttakara, id vendir bakid til, ropa Kho og prika
tann luttakaran a ryggin. So byta tey um plass, so tann prikadi luttakarin reisir seg

og rennur Ut a ta halvuna, sum vidkomandi vendir madti. ST mynd 6 og 7.

5. Tann prikadi luttakarin skal renna Ut a ta halvuna, hann vendir maéti. Hann kann
td renna um pelan i endanum og yvir & hina halvuna.

6.Tai8 gll try bgrnini, id verja, eru fangad, koma try nyggj inn a vgllin.

7.Taid allir luttakararnir & verjulidnum eru fangadir, byta lidini um. Minst til at taka
tid. Vinnarin er tad lidid, id hevur nytt stytst tid at fanga motstgdulidid.

Leinkja til Kho Kho:

https:/www.youtube.com/watch?v=kD-DeQWDn7k
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Virdisspzel
Spaelid leggur upp til samstarv og at luttakarnir grunda a egin vir8i, og hvat tey
merkja i samspaeli vid onnur menniskju.

Vegleiding til spzelid

Vit skulu nyta 19 endurnytslutir, so sum plastikflgskur, plastikkoppar, tidindablgd
o.s.fr. @Il taka okkurt vid heimanifra. Vit skriva virdir & hvgnn lut: eydna (happi-
ness), vinalag (friendship), rikidgmi (wealth), framburdur (success), andligleiki
(spirituality), borgari (citizenship), maeti (fame), travirdi (autenticity), vald ( power),
avirkan (influence), heidurssemi (integrity), reettvisi (justice), gledi (joy), kaerleiki
(love), vidurkenning (recognition), familja (family), sannleiki (truth), visddémur (wis-
dome), ting (status).

Eisini skulu vit nyta tveir posar, tvey turriklaedi (at binda fyri eyguni) og pappir
og penn til hvgnn luttakara. Vit skulu nyta vael av plassi til spaelid. Tveir lika storir
bdélkar skulu gerast. Lidini venda hvgr moéti gdrum, vid einum millumrdmid a um-
leid 10 fet. Hvgrt 1id velur ein samlara, og vidkomandi feer bind fyri eyguni. Eisini
skal ein skipari veljast. Skiparin leggur allar lutirnar a gélvid millum bdlkarnar.

NU skulu samlararnir royna at samla so ndgvar lutir sum mgguligt, vid bindi fyri
eyguni. Fyrst annad lidid og sidani hitt. Skiparin tekur tig, og eftir 3 min. skulu lidini
skifta samlara.

Teirra lidfelagar skulu royna at hjalpa teimum at samla, vid at geva teimum
leidbeiningar, til dgmis: ,eitt sindur til hggru, beint vid fétin, eitt sindur fram®
o.s.fr. Motstgdulidid kann geva skeivar vegleidingar samstundis. Tann bdlkurin, id
samlar flest lutir skjotast, hevur vunnid. Hvgrt 1i8 hevur try umfgrd og faer 5 min.
til hvgrt.
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Hvar er mynturin?
Spaelid Hvar er mynturin, er eitt spael, id vard brukt & altjéda skotalegu i 2011.
Endamalid vid spaelinum er at venja samskifti, samstrary, at geva gaetur og hugsa
strategiskt (leggja til reettis).

Vegleiding til spzelid
Luttakararnir verda byttir i tveir bdlkar. Bélkarnir seta seg nidur i tveer javnfjarar
linjur og venda andlit til andlits. Hvgr bolkur faer ein mynt.

Byrjad verdur ur gdrum enda, og mynturin skal ganga allan vegin oman i hin
endan. Luttakararnir kunnu té stedga myntinum og bara latast, sum at hann
verdur givin vidari, og ta skal restin av luttakarunum i bdélkinum latast, sum at
mynturin gongur allan vegin oman i hin endan.

Hendurnar hja gllum skulu vera framman fyri kroppin. Bélkarnir gera hetta i senn,
0g uppgavan hja luttakarunum er at halda eyga vid luttakarunum i hinum bdlk-
inum.

Ta i8 sp=elid er lidugt, skulu bdlkarnir samlast og royna at gita, hvar mynturin hja
hinum bdlkinum endadi - t.v.s. hvgr i hinum bolkinum hevur myntin.

Luttakarnir hava triggjar minuttir at radfgra seg i, so skulu teir hava eitt ,git" klart.
Um boélkarnir gita reett, faa teir eitt stig. Ta id bolkarnir radfgra seg, skulu teir eisini
royna at leggja til reettis, hvussu best ber til at halda eyga vid métstgdulidnum fyri
at finna Ut av, neer mynturin stedgar.

@Il seta seg aftur sama stad, og tann fyrsti i hvgrjari linju setur seg nu vid endan.

Speaelid verdur so endurtikid, og ta gll hava verid fyrst, er spelid lidugt. Tann bdlkur,
i8 hevur flest stig, hevur vunnia.
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Jerusalema Dance Challenge

Jerusalema dansurin er upprunaliga Ur Eysturafrika. Dansibdélkurin Fenémenos
doSemba Ur Angola gjgrdii2020 eina videoupptgku, medan tey dansadu til sangin
Jerusalema hja afrikanska framleidaranum Master KG. Sidani hevur dansurin
ferdast um allan heim, sum ein avbjéding vid #Jerusalemadancechallenge. Si
leinki. Sjalvur dansurin hevur verid dansadur i Eystur-Simbabwe i gldir og snyr
seg um at liva saman.

Vegleiding til dansin
1. Fyra veiggj vid vinstru mjgdn, fyra veiggj vid hggru mjadn,

2. tradka skiftivis vinstra, hggra fyra ferdir & stadnum,

3. gakk fyra fet fram, vinstra fyrst, sidani snara vit vinstru um og gera eitt spark til
siduna vid vinstra beini, snara vinstru um og gakk try fet til siduna, og fjérda fet er
eitt spark til hggru,

4. fyra fet a stadnum, og so endurtaka vit. Vit venda tann vegin, vit standa, ella
venda frameftir aftur og byrja umaftur.

Vit kunnu klappa eitt klapp, ar8enn vit byrja at veiggja og ta id vit skifta til at
veiggja hggru

Vit endurtaka fleiri ferdir inntil gll eru vid. Minst til, tad snyr seg um at vera saman
og hava tad stuttligt. Best er at leera fetini uttan ténleikin fyrst — og sidani dansa til
ténleik. Hugsa um at byrja ,reett” til tonleikin. Intro er fyra ferdir atta taktir (dansi-
taktir, t.v.s. fyra ferdir fyra tonleikataktir).

Tad fyrsta leinkid visir trinini, og hini leinkini visa teir ymisku haettirnar, id dansurin
hevur ferdast runt heimin.

https:/www.youtube.com/watch?v=9jRINDFpLTO

https:/www.youtube.com/watch?v=gDMZRIO9Uy4

Filma framfgrsluna og send inn til okkara a: fjolmentan@gmail.com ella deil &
sosialu midlum vid #fjglmentanfgroyar
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Tinikling

Tinikling er ein filipinskur félkadansur, id verdur dansadur vid bambusrgrum.
Dansurin vard uppunaliga dansadur til Rondalla ténleik, id stavar Ur Spania, men
i dag verdur Tinikling dansadur til ndtimans ténleik. Négvar ymiskar dtgavur av
dansinum eru atfinna a alnetinum. Tinikling snyr seg um rytmu, stev og koordina-
tion. Tinikling er ikki til heilt sma bgrn. Til dansin skulu nytast tvey til fyra bambus-
rgr a uml 3 m ella onnur Igtt rgr ella stengur.

Si leinki til iblastur:

https:/Mmwww.youtube.com/watch?v=6ZMyFiaAGNg

https://www.youtube.com/watch?v=9EvmEPahwEg

https:/Mwww.youtube.com/watch?v=8HC4vIkiAMs
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Fjslmentanarbingo
Fislmentanarbingo snyr seg um samskifti og at faa innlit i livid hja hvgrjum gdrum,
a ein laettan og stuttligan hatt.

A. Hetta spzlid leggur upp til, at luttakararnir koma at kennast betur

B. Hetta spzlid leggur upp til, at luttakararnir kappast um at minnast ymiskt um
hvgnn annan.

Vegleiding til spzelia:

Luttakararnir faa eina platu i part og skulu hava hvgr sin blyant ella penn. A plat-
unum eru 25 puntar, og @ hvgrjum punti er ein persénslysing. Dgmi: ,Eg eigi eitt
kelidjor", ella ,Maer damar veel at kappast”. Luttakararnir skulu ganga runt i rum-
inum og spyrja hvgnn annan spurningar fra platuni. Um tey faa eitt ,ja" so skal
vidkomandi, sum svarar, skriva sitt navn a puntin vid ti persénslysingini. Loyvt er
bert at spyrja hvgnn persdn ein spurning i senn. Tann, i8 fyrst hevur fulla platu,
ropar BINGO og hevur vunnid spzelid.

Si iblastur:
snar.fo/lond

Damar vael tonleik

Damar at dansa

Eigur eitt kelidjoér

Dugir minst fimm
hgvudsstadir

Dugir at binda

Damar sterkan
mat

Damar at kappast

Hevur ferdast i
einum gdrum
heitum landi

Hevur familju ar
@drum landi

Dugir at syngja
ein tjédsang

Gonguir til itrétt

Kennir onkran,
sum ikki er fgdd/
ur i Fgroyum

Hevur roynt at
fiska

Dugir at speela
eitt 1j63fari

Er elst av sinum
systkjum

Feer altid sjoverk

Hevur lisid meira
enn triggjar bgkur

Hevur fgdingar-
dag sama dag
sum tu

Dugir at tosa eitt
annad mal enn
foroyskt

Dugir at telja
upp 10 a trimum
ymiskum malum

Platan: prenta Ut og klipp
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Kennir onkran
veel, i@ tosar eitt
annad mal enn
fgroyskt

Elskar at ganga
grylu

Hewvur verid uppi
til klokkan eitt um
nattina

Hevur einaferd
etid bomm til
morgunmat

Damar at tekna


http://www.snar.fo/lond

Minnisspael

Ta id Fjglmentanarbingo er lidugt, ber til at gera eina spurnakapping, har gll
eru moti gllum. Laerarin samlar inn platurnar hja luttakarunum og faer saer eina
nyggja. Sidani spyr laerarin luttakararnar teir spurningar, id standa a puntunum.
Luttakararnir répa ,HEP*, um teir vita svarid, og tann, id répar fyrst, sleppur at
svara. Navnid a ti, id svarar, fer a8 puntin. Luttakararnir hava ikki loyvi at svara um
seg sjalvar, men bert um onnur. Tann namingur, id svarar flest spurningum,
(minnist best, hvgr hevur svarad hvat), hevur vunnid. Mgguliga eru fleiri, id hava
svarad somu spurningum. Luttakarin, i8 fyrstur sigur ,HEP*, skal bert minnast eitt
raett navn til hvgnn spurning.

Flagg og lond

Hetta spaelid er i tveimum pgrtum: ein laettari til yngru luttakararnar og ein djdpri,
til eldru luttakararnar. Endamalid er at laera um fyribrigdid tj6d, og at luttakarnir
grunda 3, at vit eru gll eisini partur av einum stgrri hgpi, umframt familju, vinir og
felagsskapir annars.

A. Spezelid leggur fyri vid at lzera, hvat eitt flagg er, og faa iblastur til at gera sitt
egna flagg.

B. Sp=elid leggur sidani upp til, at bdlkarnir skapa eina nyggja tjéd; gera nytt flagg,
tjé8buna, tjoddans, bolkarép og nakrar setningar a nyggjum mali. Til ber eisini at
velja leidara a demokratiskan hatt o.s.fr.

Luttakararnir tekna eitt flagg ur sinum heimlandi ella upprunamentan. Flgggini
verda hongd upp i rdminum. Skipad fyri spurnakapping ella kahootkapping, i
leggur fyrivid at luttakararnir skulu gita, hvarji lond flgggini hoyra til. Um til dgmis
bara ngkur fa eru Ur gdrum landi, so kunnu luttakararnir tekna eitt og hvgrt flagg,
id tey finna, og sidani lesa eitt sindur um landig, i8 flaggid umbodar. Eisini ber til at
gera spurningar, sum til dgmis hvgnn heimspart flaggid hoyrir til, umleid hvussu
noégyv félk bugva i ti landinum, og hvat mal tey tosa.

Grunda 3, hvi vit hava flggg, hvgnn tydning fleagg hava, um teirra litir ella okkurt
a flagginum umbodar okkurt serstakt vid mentanini, sum tey umboda. Til ber at
gera bdlkar, id hava sum uppgavu, at gera eitt nytt flagg i part — eitt flagg, sum
ikki finst i veruleikanum - til dgmis vid at imynda saer, hvgrji flggg planetir kundu
havt, ella bara nyta hugflogid annars. Til ber eisini at gera bdlkar, id umboda nyggj
lond, og harvid, umframt at gera saer flggg, kunnu bdlkarnir t.d. finna upp a mal
(ngkur org, ella setningar), gera eitt bolkarép, tekna ein tjédbuna, finna upp a ein
tjé8ardans og velja leidara, a demokratiskan hatt. Spaelid kann leggjast til raettis
eftir aldri og tidarrami.

iblastur er at finna inni &:
snar.fo/lond
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Matur

Endamalid er at skilja, hvat matmentan er, og at matmentanir eru ymiskar i
ymiskum londum, baedi vidvikjandi fyrireiking og sosialt. Spaelid kann gerast a
ymiskan hatt, og ngkur uppskot eru her. Til ber at gera fleiri uppskot, um tad til
dgmis verdur gjgrt sum ein evnisdagur, ella fleiri fer8ir somu viku. Krevur nakad
av fyrireiking.

Vegleiding til spzelid

Leggid eina Igtu ella ein dag til raettis, id snyr seg um mat.

A. Luttakararnir sleppa at hava mat vid, mgguliga ein raett, id best umbodar teirra
mentan, hudsarhald, ella bara okkurt, id teimum dédmar. Eisini kunnu luttakararnir
gera mat, id er gdrvisi enn tad, tey eru von vid.

B. Til ber at finna myndir av reettum a netinum og tosa um sambandid millum
umhvgrvid, vedurlag og mat. Vis a hvat slag av mati ella kryddari er sermerkt fyri
matmentanir adrastadni.

C. Ger eina spurnakapping um mat, har luttakararnir skulu gita, hver matur /
hvarjir raettir dr hvgrjum landi. Hetta kann gerast vid myndum.

D. Lat luttakararnir fara i bélkar og gera hvgr sin heimildarfilm um mat. Bélkarnir
kunnu gera samrgdur um mat vid folk Ur gdrum mentanum. Spurningarnir kunnu
mgguliga sndgva seg um, hvat matur hevur at siga fyri tey, og hvussu tey uppliva
matmentanina i Fgroyum.

Tann sosiali parturin av matmentanini hevur eisini stéran tydning, so sum hvussu
nogy tid fer vid at gera mat, og hvat matur hevur at siga fyri familjuna ella felags-
skapin. Grunda a hvat fyri leiklut matur hevur i livinum hja okkum, hvat vit lzera
av at gera mat saman, og hvat vit kunnu laera av matmentanum adrastadni. Til
dgmis er matur ein hattur at visa kaerleika og umsorgan i fleiri mentanum.

A arbeidsplassum ber til at skipa fyri, at folk kunnu taka mat vid til onnur at royna,
ella kantinan ger okkurt @8rvisi hendan dagin.
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Malspael

Endamalid er at eggja til forvitni fyri gdrum malum og mentanum.

Vegleiding til spzelid

Speelid leggur fyri vid at leera at siga ,hey" ella ,gddan dag" a so négvum ymisk-
um malum sum mgguligt. Fyrst vita vit, um onkur luttakari dugir annad mal enn
fgroyskt. Tann luttakarin laerir fyrst hini at siga ,gé8an dag” a sinum mali. Sidani
vita vit, hvussu négv onnur mal vit duga, og hvussu vit siga ,,gé8an dag” a teimum
malunum. Vit kunnu arbeida tvey og tvey ella try og try.

At enda hava vit ein lista, i8 vit seta saman. Klara vit at siga ,hey" ella ,gé83an dag"
a 10 ymiskum malum? 20 ymiskum malum?

Vit skriva gll or8ini a pappir og heingja runt i rdminum. Vit kunnu tekna flagg og
skriva navnid a vidkomandi landi, & hvgrt pappir. Til ber at gera spurnarkapping
um ordini aftand, har eitt 1id spyr: [ hvgrjum landi siga tey Hola", og hitt svarar.
Soleidis faa vit eisini vant tey ordini umaftur, id vit hava arbeitt vid.

Tai8 uppgavan er lidug, kunnu luttakararnir grunda a tydningin at skilja tad malig,
i8 félk tosa rundan um teg. Hvat eru vansarnir vid ikki at skilja? Hvussu ber til at
hjalpa einum, id ikki skilur fgroyskt?

Sggur og sagnir

Fyrireika ein tima, dag ella eitt kvgld vid sggum og sagnum ur ymiskum mentan-
um. Bjoda mgguliga einum foreldri, ommu ella abba, sjénleikara ella upplesara
annars, at lesa fyri luttakarunum. Grunda & um felags eydkenni eru i teimum
ymisku sggunum, ella hvgrt sggurnar eru ein samanblanding av @8rum, tit kenna
adur. Slikt kann leettliga gerast sum partur av einum hugnakvgldi ella flokstima.

Duolingokapping

Tad finnast négvar appir, id bgrn eru von at nyta a telefonini. Hesa vikuna kunnu
vit gera eina kapping, har flokkurin velur eitt fremmmant mal at lzera seg, eitt nu
vid appini Duolingo. Til ber at velja eitt mal, id ein av luttakarunum tosar heima,
til dgmis. Ta i8 vikan er farin, duga luttakararnir ngkur ord @ malinum hja vidkom-
andi, og mgguliga er ahugi kveiktur fyri at laera mal yvirhgvur.

Leinki:

duolingo.com
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Kahootkapping

Nytid Kahoot ella adra app til at gera eina vanliga spurnakapping. Evnid kann vera
eitt nU hgvudsstadir, lond, heimspartar, flggg, djor ella annad, i8 lzerir luttakarar-
nar um umheimin.

Leinki:

kahoot.com

Kafé Lingua

Kafé Lingua er malkafé, id leggur dent 3, at folk, i8 tosa fleiri mal, hittast og sam-
skifta. Endamalid er at prata um livsstil og mentan a ein gerandisligan og hugna-
ligan hatt.

Leinki:

cafelingua.com

Kanningararbeidi

Til eldru flokkar er héskandi at gera kanningararbeidi. Leita fram hagtgl Ur hag-
talsgrunninum hja hagstovunifyriat faa eitt yvirlit yvir, hvussu fgroyska samfelagid
er samansett. Til ber at finna Ut av, hvarji lond eru best umbodad i Fgroyum. Til ber
at leita eftir rikisraettarstgdu og gera uppgavu Ut fra upplysingunum.

Bokur

Kannid hvgrjar bgkur eru umsettar til fgroyskt Ur gdrum enn teimum nordur-
lendsku malunum. Lesid eina bok ella stuttsggu eftir rithgvund, i8 lysir adra ment-
an ella er Ur adrari mentan.

Heimurin

Printa eitt heimskort ut. Luttakararnir skulu sidani seta ein prikk, ella eina nal, a
tey lond, sum teirra foreldur eru Ur. Hetta kann eisini gerast vid einum fgroyakorti
og bygdum i Fgroyum, um eingin i bdolkinum hevur Utlendska bakgrund. Eisini
kunnu luttakarar velja eina avisa litkotu fyri at visa, hvgrjum londum luttakararnir
hava dhuga fyri at vitja ella vita meira um. Hesa vitanina ber til at brika sum ein
inngang til vidari tilraettislegging fyri undirvising i eitt nu landalaeru, kgki, toneiki,
atrunadi o.s.fr.

Leinki til iblastur:
snar.fo/lond
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Stavrgd

Bytid naeemingar i boélkar og gev hvgrjum baélki eitt gdrvisi starvrad. Eitt nu kyrilliskt,
rdnir, hieroglyffir ella koreanskt. Eitt stavrad til hvgnn boélk. Bid neemingarnar um
at skriva sitt navn vid hesum stavunum. Sidani byta tey um, har tey eitt nd skulu
skriva sitt eftirnavn, ella okkurt annad.

Ta tey hava roynt seg vid gllum stavrgdunum, so kunnu gll ngvnini verda blandadi.
So skulu gll taka eitt navn Ut rdgvuni og fara til stavrgdini at finna Utav hvat navnid
er, ella hvat stendur & lepanum. Tak st@gdi i aldrinum hja bgrnunum. Uppgavan
kann eisini gerast listarlig, soleidis at fokus er a kalligrafi og bgrnini royna seg vid
penslum, ella fjgdurpenni a vakurt papir.

Tey kunnu royna seg Vvid kalligrafi fra eitt nu Kina, Teilandi ella Japan.

Runir:
https:/www.pinterest.dk/pin/1145743961423897506
Hebraiskt:
https:/www.pinterest.dk/pin/189432728071737992
Braille (blindskrift)
https:/www.pinterest.dk/pin/50524827057491619,
Grikska stavradid:
https:/www.pinterest.dk/pin/482096335115285461
Kinesiskt:

https:/www.pinterest.dk/pin/33143747249260947
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Vit gera list saman

List er ein framur hattur at styrkja sambandid millum menniskju og samstundis
vidka fatanarevnid hja ti einstaka. Endamalid er, at faa eina nyggja mynd burtur
Ur teimum einstgku og grunda 3, hvat tad merkir at liva saman vid gdrum, hvat
vit kunnu laera av ti, tosa um fyribrygdi iblastur, og hvat faer sambond millum
menniskju at rigga veel.

Vegleiding til spzelid

Luttakararnir tekna, mala ella finna eina mynd, i8 lysir okkurt serligt fra teirra
mentan ella upprunamentan. Tad kann vera alt fra einum djoéri, blémur ella klzedir,
til okkurt, id lysir eina kenslu. Legg teer i geyma, at um so ein luttakari hevur for-
eldur ur gd8rum landi, kann vidkomandi veel kenna seg sum fgroying og i slikari
uppgavu velja okkurt dr fgroysku mentanini.

Luttakararnir greida fra, hvat tey hava valt at tekna og hvi. Sidani kann laerarin
gera bdlkar, id hava sum endamal at gera eina stéra mynd burtur dr einstaklinga-
myndunum. Antin kunnu tey klippa og lima partar av einstaklingamyndunum a
eina stoéra flatu ella tekna og mala sama skap umaftur a ta stéru flatuna.

Luttakararnir skulu framleida stuttfilmar vid tilfari, id lysir og fagnar fjglmentanini
i Feroyum. Atakid kann byrja vid, at boélkurin sjalvur ger leidbeiningar til stutt-
filmarnar, so sum um longd, Utgerd og gddskustig. Eisini kann bdlkurin velja eina
démsnevnd, i8 skal meta um filmarnar. Hetta kann vera partur av verkaetlanini,
so luttakararnir lzera at vera vid i einari skapandi mannagongd, id er treyta av
ngkrum einfgldum leidbeiningum.

Myndir

Luttakarar kunnu visa ella tekna myndir av djérum, bldmum ella g8rum, i8 lysir
ymiskar mentanir. Um luttakarar eru Ur g8rum mentanum enn ti fgroysku, kann
teirra mentan vera evni, og mgguliga kunnu tey greida fra sinum heimlandi ella
heimlandinum hja sinum foreldrum. Eisini ber til at gera eina myndakapping, id
lysir eina ella fleiri ymiskar mentanir.

Tonleikur

Luttakararnir laera sangir, rytmur og/ella tonleikabrot Ur gdrum mentanum. Til
ber at gera nyggjan ténleik, id er ein blanding av rytmum, sangi og lggum Ur fleiri
ymiskum mentanum.
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Dansur

Luttakararnir lzera dansistev saman. Ymiskar mentanir hava ymiskar dansir, i3 til
ber at laera og dansa saman. Kannid, hvussu négvar félkadansir tit finna og dansa
saman. Um onkur i flokkinum er dr adrari mentan, er sjalvsagt at hugsa um hvgrt
tad er ein mgguleiki, at laera okkurt fra teimum. Eisini ber til at finna okkurt brot a
Youtube ella TikTok, i8 er héskandi fyri baedi ung og eldri at dansa saman.

Sjonleikur

Finn ein leik, id leggur dent a fjglmentan ella at vera fremmandur i eini mentan.
Eisini ber til at skriva ein leik, id leggur dent a fjglmentan. Leikurin kann skrivast
burtur Ur eini veruligari hending, antin Ur heimssgguni ella persénligari sggu hja
onkrum, id tit kenna. Til ber eisini at gera stuttlig spgl, id nyta sang og dansi-
venjingar sum upphiting til sjénleikavenjingarnar.

Framfgrslur

Fyrreika tonleik, sjonleik, dans, sang ella at siga sggur Ur ymiskum mentanum og
bjoda foreldrum ella starvsfelggum til framfarslu. Hetta kann gerast i sambandi
vid eitt hugnakvgld ella sum alment tiltak.
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Vinarliga takid myndir av

tiltgkunum og leggid ut
vid #fjelmentanfgroyar

Um tiltgkini eru almenn,
so sendid endiliga inn 3
fjolmentan@gmail.com
so koma tey a skranna.







Hugnakvgld

[ skdlum ella & stovhum: Skipa fyri einum hugnakvgldi ella degi, har foreldur
sleppa at siggja tad, sum bgrnini hava arbeitt vid i figlmentanarvikuni. Um okkurt
barn hevur foreldur Ur dtlendskari mentan, ber til at bjé8a teimum at greida fr3,
hvussu tad er at ganga i skula i teirra heimlandi, ella onkrum @gdrum, id kann hava
ahuga fyri bgrn.

A arbeidsplassum
Skipa fyri starvsfélkadegi, sum hevur mat sum evnid. Um starvsfolk eru Ur gdrum
londum, so hava tey mgguliga ahuga at gera mat, syngja ella siga sggur og sagnir
ur sinum heimlandi. Eisini ber til at bjéda vinnurekandi Ur gdrum mentanum at
greida fra sinari livsleid.

[ itrottarhopi
Skipa fyri hugnakvgldi ella degi vid luttakarum, i8 greida fra sini itréttarmentan,
ella luttakararnir spaela okkurt spael i upphitingini.

Endamalid er at vera saman um okkurt, id visir & mentanarligt figlbroytni a ein
hugnaligan hatt. Hugnakvgld nytast ikki at vera so ragvusmikil, bara hava okkurt
vidkomandi & skranni, id folk kunnu vera saman um. Hugsa um at bjéda tulki vid
um neydugt.

Heimablidni

Mgguliga hevur onkur hug at gera mat Ur egnum landi og bjéda vinfolki, starvs-
felagum ella eini familju heim at royna. Ella onkur velur at gera ein raett Ur adrari
mentan, id tey eru hugtikin av og hava hug at royna.
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Ordaskifti
| skdla, arbeidsplassi, fritidarfelagsskapi ella adrastadni.
Skipa fyri ordaskifti vid evninum Mentanarligt fjglbroytni.

Spurningar kunnu vera:

» Hvat er mentan?

« Hvat er fgroysk mentan?

» Hvat er mentanarligt fjglbroytni?

« Hvussu eru vit i Fgroyum lik gdrum mentanum, og hvussu eru vit olik?

« Hvat er fyrimunurin vid mentanarligum fjglbroytni?

« Hvat er tilflyting?

« Hvat kunnu avbjédingarnar vera hja tilflytarum i Fgroyum?

« Hvat kunnu vit gera fyri at faa tilflytarar at at kenna seg heima i flokkinum?
I skalanum? | Fgroyum?

Um kjakid er i flokkinum, so er tydningarmikid at minnast, at um tilflytarar eru
millum naemingarnar, so kann kjakid vera kensluborid fyri tey. Um luttakararnir
eru ung folk, so er tydningarmikid, at laerarin ella or8styrarin er fyrireikadur at
vegleida kjakid. Eitt gott hugskot er at arbeida i smaerri bélkum.

Endamalid er at lasera um mentanarligt fjglbroytni, at lsera meira um hvgnn annan

og eisini at laera at seta ord a og virda hugleidingar um adrar mentanir og egna
mentan.
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Innbj6ding til
fislmentanartiltak

[ sambandi vid fijslmentavikuna vilja vit fegin bj6da

til eitt tiltak hja

Addr.

Dato Klokkan

Vit véna at siggja teg/tykkum og vona,
at vit fda ein gédan dag/kvald saman.

Vid fjislmentanarkvgdu




Set X

Lat okkum byrja!

Hetta skjalid er aetlad sum ein hjalp til at leggja tykkara atak ella virksemi til
raettis i sambandi vid fjiglmentanarvikuna. Printa Ut og bruka eftir tgrvi.

Leggid tykkara virksemi til raettis

Hava tit valt tykkara tiltak?

Hava tit grundad 3, hvgrt tad hoskar til aldursbolkin, ella um tad skal lagast til?
Hava tit bodad teimum luttakandi frg, at tiltakid verdur?

Hava tit grundad 3, hvgrt tiltakid kann leggja upp til meira undirvising ella spael?
Hava tit tryggjad tykkum, at hglid ella gkid er tgkt?

Hava tit tryggjad tykkum, at nég mikid av tid er til tiltakid?

Gerid vart vid tykkum
Taki® myndir av tiltakinum og leggid Ut a sosialu midlar vid #fjslmentanfgroyar
ella send inn & fjoimentan@gmail.com

Lat okkum tosa saman
Skriva a fjolmentan@gmail.com vid mgguligum uppskotum til virksemi.

Far inn & heimasiduna hja Torshavn.fo ella skriva a fjolmentan@gmail.com
fyri at faa meira at vita um fjglmentavikuna.

Er tiltakid alment?

Hava tit sent inn upplysingar um tiltakid a fjolmentan@gmail.com ?

Hava tit kannad, at tiltaki® er & yvirskipada kalendaranum fyri fjglmentanar-
vikuna?

Er nakad ivamadl, ella vilja tit bara prdta eitt sindur um mgguleikar og hugskot, so
ringid a 271048 ella skrivid a fjolmentan@gmail.com. Vit gleda okkum at hoyra
fra tykkum!



Skreytskjal

Takk fyri tina luttgku a
Figlmentanarvikuni 2023

Navn

Vid fijslmentanarkvgdu

(/" \ulticultural
\,\/QEk Fjolmentanarvikan




Vidmerkingar




Keldulisti:
cia.gov
snar.fo/lond

Integration.fo

https://integration.fo/tilfar

https://www.un.org/en/observances/cultural-diversity-da

https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000382874/PDF/382874eng.pdf.multi.page=6&zoom=auto,-16,797

https:/www.griffith.edu.au/whats-on/multicultural-week

https://feducation.uw.edu/cme/view
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