Um tit eru fleiri, sum vitja sama persén samstundis, er tad best,
um tit fara inn i kamarid at vitja. Tit kunnu eisini seta tykkum inn ‘J anuar 2025
i seturstovurnar.

Avvardandi kunnu keypa seer heitar drykkir Ur automatini i
matarsalinum.

Hgvudsdyrnar lata upp kl. 6.00 og steingja kl. 0.15

Tilbod Ur kokinum TORSHAVNAR KOMMUNA
Avvardandi kunnu eisini keypa mat { heiminum, men ta skal Postsmoga 32
bileggjast frammanundan. Bilegging fer fram vid at seta seg | FO-110 Térshavn
samband vid rgktarstarvsfolk. Goldid verdur i reidum peningi +298 302010

i sambandi vid bilegging. Maltidin verdur etin i kamarinum. Av torshavn @torshavn.fo

praktiskum avum, kunnu bert 4 avvardandi eta hverja ferd.

Gerandisdagar skal bileggjast adrenn kl. 12 dagin fyri. Vikuskifti
skal bileggjast friggjadag adrenn kl. 12. Hggtidir ma bileggjast
adrenn kl. 12 tveir dagar frammanundan.

Matarskra hongur frammi.

Kleednavask

Maguleiki er fyri sjalvur at vaska klaedir i vaskiruminum. Um tu
ikki megnar hetta, kunnu avvardandi hjdlpa teer ella taka kleedini
heim at vaska.

Parkering
Parkeringsgkio er eystanfyri bygningin.

Royking

Tad er loyvi at roykja uttandura, @ svalanum.

Eru ivamal, eru tygum ella avvardandi veelkomin at tosa vid
deildarleidaran ella onnur starvsfélk & heiminum.

&

UPPLATINGARTIDIR

Manadag-hésdag 9.00-16.00
Friggjadag 9.00-15.00

Leygardag og sunnudag stongt
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Valkomin i Urd

Urd er depilin, sum veitir umlaetting, rehabilitering og palliation til
borgarar i Térshavnar kommunu, sum eru 67 ar og eldri. | Urd
starvast sjukrargktarfrgdingar, heilsurgktarar, heilsuhjalparar,
fysioterapeutar, ergoterapeutar, kostrgktarstarvsfélk, reingerdar-
folk, hjalparfélk og hisavgrdur.

Endamalid vid virkseminum { Urd, er at veita eitt tvgrfakligt og
samanhangandi tilbod til heimabugvandi borgarin, id hevur tgrv a
rehabiliterandi og sjukrargktarfakligum dtgkum alt samdggrid i eitt
styttri tidarskeid. Tilbodid skal studla undir at borgarin kann liva eitt
virki og innihaldsrikt liv.

Vit vilja saman vid teer og tinum avvardandi arbeida fram imaoti at tu
vardveitir og styrkir tinar fgrleikar, heilsu og veelveru.

Fyri at nda dsettum madlum, verdur vaentad av teer, at tu tekur virknan
lut { eetlanini fyri uppihaldinum.

Rehabilitering tekur st@di i gerandis virksemi, skilt & tann hatt, at gll
gerandismal eru lidur i venjingini, so sum at koma upp ur songini,
personligt reinfgri, at lata seg i og Ur og at faa saer at eta. Saman vid
teer, taka allir fakbdlkar lut i rehabiliteringini og seta tvgrfaklig mal.

Okkara von er, at tu hevur ment teg og fingid betri livsgddsku, ta tu
fert heim aftur.

Urd
Rolantsggta 20 « FO-100 Torshavn

Teldupostur urd@torshavn.fo
Telefon 302000

Beinleidis telefon nummur:

Bolkur1 ........... tel. 270114,270146,270175 0g 270226
Bolkur2 ........... tel. 270118,270191,270147 og 270168
Kekurin............ tel. 270143
Koksleidari......... tel. 223171
Deildarleidari ....... tel. 224136

Vinarliga nyt hesi telefonnummur, ta samrgdur sndgva seg um
husfolk.

Innreettan

Urd lat upp f april 2021. Depilin liggur i nattdruvgkrum umhvervi {
Hoyvikshaedd.

HUsid er innreettad { einari haedd. [ hjartanum av hasinum liggja
glaesilig venjingarhgli og matarsalurin, sum er savnandi stadid.
Eisini er storkgkur, tvaer dagligstovur og vaskirum til egid kleedna-
vask.

{ Urd eru 27 kgmur. A hvgrjum kamari er badirim, song, nattbord,
skap, spisibord vid tveimum stélum, lenistdlur, og sjénvarp. A kamar-
inum er utgongd til terassu.

Godir meguleikar eru fyri rgrslu innan- og uttandura, baedi til gongu
og i koyristdli.

Uttandura er terassa undir taki vid terassuhitarum, gédar ggtur at
ganga tur og upplivad natturuna i gkinum.

Maltidir
Kgkurin veitur fjglbroyttan og heilsugdédan mat, sum er tillagadur

einstaka borgaranum. Til allar maltidir er sjalvtgkubord. Um tgrvur
er a ti, veitir starvsfélkid hjalp til maltidirnar.

Morgunmatur er fra kl. 8.00-10.30
Dagurdier fra kl. 12.00-13.00
Natturdi er fra kl. 18.00-19.00

Millummali og kvglddrekka er at faa i dagligstovunum kl. 14.30-
16.00 0g 20.00-21.30.

Meaguleiki er fyri at gera seer ein drekkamunn i dagligstovunum ella
at keypa ymiskar heitar drykkir i matarhellini.

At hava vid

Klaedir til ymisk hgvi, so sum innanduravenjing, heit klaedi at fara i
uttandura, gédar skogvar at venja |, inniskégvar, uttandura skégvar,
lutir til reinfgri, t.d. sjampo, harbust, tannbust v.m.

Neydugt er, at tu tekur gll hjalpartdl vid, sum tu brikar heima. T.d.
rollator, blaedur, kateturposar, sondumat. @Il Utgerd sum er tengd at
tinum umstedum.

Urd veitir ikki trygd fyri kostnadarmiklum skreytlutum, pengum,
prydislutum o0.@.

Kostnadur

Kostnadur fyri uppihaldid pr. samdggur, saest her undir brikara-
gjgld: Heilsu- og umsorganarteenastan — pristalva

Avvardandi

Starvsfolkid i Urd ynskir at hava gott samstarv vid avvardandi.
Tit eru altid vaelkomin at seta tykkum { samband vid starvsfolk
i eindini. Veentad verdur, at avvardandi hava ein aktivan leiklut,
so sum at fylgja sinum naermasta til grindi uttan fyri husig, t.d.
laekna, frisgr o.a.

| aeknavidurskifti

Um neydugt samskifta vit vid tin leekna. Um tu skal til laekna ella
adrar kanningar og vidtalur, og ikki megnar hetta sjalv/-ur, mast
tu sjdlv/-ur gera avtalu vid avvardandi um at fara vid teer.

Starvsfolk i Urd hava ikki mgguleika at fara vid teer ella at koyra
teg.

Virksemi

Urd er eitt livandi stad, har virksemi er hugsad inn i allan ger-
andisdagin.

Hetta kann vera hugni vid ténleiki, filmskveld, gudstaenasta,
gonguturar, tdrar Ut Ur hdsinum o.a.

Avvardandi eru vaelkomin at skipa fyri virksemi og hugnalgtum.

Venjingarhglini eru opin alt samdggrid til tin at nyta.

Vitjan/gestir
Vitjandi eru altid vaelkomin i Urd, undantikid medan maltidirnar
eru, og eftir kl 22 & kvgldi.

Vit eta dggurda kl 12-13 og natturda kl 18-19
Summir borgarir hava fastar venjingartidir. Hesar standa a

talvuni inni & kamarinum hja borgarunum. Best er, um tey ikki
faa vitjan, medan venjing er.


https://www.torshavn.fo/media/ee1hxnvv/heilsu-og-umsorganartaenastan-pri-stalva-2024-rev-28112024.pdf?id=OTZ7trU010CVgSIXXnG18g

