Umsodknarblad

Umsoknarblad til teenastu, er @ heimasiduni hja Térshavnar
kommunu.

[ umsaknini gevur borgarin loyvi til eitt sjalvvirkandi gjald av
teenastuni.

Sekt verdur a Vanganum, ella vid at senda umsoknarblad til:

Heilsu- og umsorganartaenastuna
Postboks 32 « FO-110 Tdorshavn
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TORSHAVNAR KOMMUNA

Postsmoga 32
FO-110 Torshavn
+298 302010
torshavn @torshavn.fo

&

UPPLATINGARTIDIR

Manadag-hésdag 9.00-16.00
Friggjadag 9.00-15.00

Leygardag og sunnudag stongt

TORSHAVNAR KOMMUNA

UMSORGAN OG R@KT

Dagtilboad til
heimabugvandi
folkapensjonistar




Kjarnuuppgavan hja Heilsu- og umsorganartaenastuni
er vid midvisari umsorgan, taenastu, heimataenastu,
heilsu- og sjukrargkt at studla borgaran soleidis, at
hann gerst virkin og vakin alt livid.

Heilsurgkt og umsorgan er eitt tydningarmikid
malsgki hja Térshavnar kommunu, sum vil ganga
4 odda og veita skjota og goéda heildartanastu.

UMSORGAN OG R@KT

Dagtilbod til
heimabugvandi
félkapensjonistar

Try skipadi dagtilbod eru til aldrandi borgarar, sum
ikki hava mgguleika at luttaka i teimum tilbod sum
Térshavnar Kommuna annars bjédar eldri borgarum,
t.d Tilhaldia.

Endamalid vid dagtilbodunum er, at skapa mgguleikar
fyri, at eldri kunnu vera virkin, vera saman og vera
hugbundin, og soleidis vera vid til at studla undir einum
virknum og innihaldsrikum gerandisdegi.

Dentur verdur lagdur & rgrslu, kost, heilsustimbran og
fyribyrging, og at allir borgarar skulu kenna seg sum
part av felagsskapinum.

Hetta er eitt visiterad tilbod, og ti ma sgkjast um
dagtilbod.

Kostnadur
Gjald er asett fyri tilbodid.

Gjgldini siggjast a torshavn.fo, & siduni:
Brukaragjgld i Térshavnar kommunu

Demens

Stjgrnulon og Tjarnarlon eru tilbod til eldri folk vid
demens. Dentur verdur lagdur & trivnad og livsgled,
héast minni er viknad.

Vit gera mat, baka, gera fimleik, spaela kort, skipa fyri
Utferdum, binda og mangt annad.

STJORNULON
Jokulsstreeti 4, tIif. 318109 ella 218109

Opid er kl. 9.00-15.00

Plass er fyri 10 félkum.

TJARNARLON
Stoffalag 84, tIf. 790067

Opid er kl. 9.00-21.00
t6 friggjadag kl. 9.00-13.00

Plass er fyri 12 félkum dagin og 8 um kvgldid.

Virkis- og venjingarstova

Virkis- og venjingarstova er & Lagargardi. Her hava
félk mgguleika at hittast, hugna seer, og at gera ymisk
itriv sum gevur meining fyri tey. Tad kann t.d vera
fimleik, gonguturar i naerumhvgrvinum, handarbeidi,
dansur, sangur, hugnalgtur, bob ella dart.

LAGARGARDUR
Stoffalag 84, tIf. 210714

Opider: Mdnadag, mikudag
og hésdag kl. 9.00-16.00
Tysdag kl. 11.00-16.00
Friggjadag kl. 9.00-13.00

Plass er fyri tilsamans 60 folkum, upp til 30 félk isenn.


https://www.torshavn.fo/um-kommununa/fakta-og-bygnadur/brukaragjoeld

