Allir nzemingar skulu
trivast

Uppgavan hja AKT-lerarum er
millum annad, at:

. Fyribyrgja happing

. Skipa spelilid

. Skipa fyri trivnadaratekum og
trivnadardegum

. Hava einstaklingasamrodur og
bélkasamrodur

* Vegleida flokstoymini um:

. - spalibolkar

. - vinaflokkar

. - trivnadaratok

. Broéta neilig mynstur

. Styrkja felagsskapin { flokkunum

MEIRA RORSLA-BETRI TRIVNADUR

Samvirkisnam: https://snat.fo/

EMU: https:/ /www.emu.dk/modul/social-trivsel
Barnabati: https://www.barnabati.fo/

Lions Quest: Fralxrutilfar

Energisten: Loins Club Dk

AKT- Hvordan 1, 2 og 3: Forlag Dafolo
Sp=libokin hja spaelilidonum

SA/[]'L

Studlad hevur UMR

Copyright AKT-elagid

AKT - felagid

AKT-faldari fyri

Folkaskulan

A- Atfero
K- Kontakt
T- Trivhadur




AKT- faldari

fyri folkaskalan

MMR

ndamalid vid AKT er
at fremja:

g60a Atferd

jaliga Kontakt

mennandi Trivnad

Hvat fremur sosialan trivnao:

. G606 sambond millum lerara-
naeming, neming-neming og skula/
leerara-foreldur

. Nemingar kenna seg val umtoktar,
g60tiknar og vidurkendar

. Sjalvsalit

. Rorsla og spol

. G060 floksmentan

. Tryggleiki

Hvat fremur fakligan trivnad:
. G609 skala- og floksleidsla

. Greidar mannagongdir

. Go60dar undirvisingarumstedur

. Dugnaligir, fakligir og kveikjandi for-
leikar hja lerarunum

. Virknir neemingar

Eyodkenni fyri mistrivnad:

L4

L4

L4

Hovudpina, bukilska
Vantandi hugsavningarevni
Orégv

Neilig atferd

Vantandi sjalvsalit
Vantandi alit 4 tf vaksna
Skulanoktan

Kenna seg ikki vidurkend,
go60tikin ella val umtdkt

Malbélkur:

. Einstakir nemingar, bélkar av
nemingum og flokkar, sum synast
ikki at trivast.

. Lararar, sum arbeida vid hesum
avbj6dingum.

Hvat kunnu AKT-lerarar gera?

AKT-lzrarin veitir flokslerarum, laerarum

og flokstoymum hjalp og vegleiding, at

loysa truplar stedur vid m.a. Samredum,

trivnadaratokum og arbeidshattum.

Samband vio AKT-lzrara: Si

Heimasidu skulans ella

Trivnadaretlan skulans




