Hvussu faest samband vid Heilraedi?

Tygum eru vaelkomin at seta tygum i samband vid Heilraedi vid at ringja til
mottgkuna i Heilsuhlsinum, telefon 302000, best millum kl. 8.00 -15.30
mana- til friggjadag.

Um tygum ikki ynskja vitjan, kunnu tygum somuleidis ringja 8 sama nummar
og sama tidspunkt nevnt omanfyri.

EIN KANN SJALVUR GERA NAKADP FYRI AT VARBVEITA
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Fyribyrgjandi heimavitjan hja
heimabigvandi eldri borgarum
{ Tarshavnar kommunu




Hvegr feer fyribyrgjandi heimavitjan?

Fyribyrgjandi heimavitjan er eitt |6garkravt tilbod til heimabugvandi borgarar
eldri enn 75 ar i Térshavnar kommunu.

Tilbodid verdur givid einaferd um arid, ella sum tgrvur er a.

Fyribyrgjandi heimavitjan verdur ikki gjgrd, har taenasta er frammanundan,
so sum hjalp fra heimataenastuni og dagtilhald, té kunnu undantgk gerast.
Umframt verdur heimavitjan bj6dad teimum, id mist hava makan - umleid 2
manadir eftir deydsfall, og uppfylging eftir tgrvi %5 og 1 ar eftir.

Hvgr kemur at vitja?

Eitt starvsfélk vid heilsufakligari Utblgving og royndum at starvast vid eldri
folki. Midad verdur eftir, at tad er sama folk, sum vitjar hvgrja ferd.

Hvat er endamalid vid fyribyrgjandi heimavitjan?

o At skapa tryggleika og trivnad
o At binda um heilan fingur, soleidis at frisk folk verda verandi frisk
o At smair trupulleikar ikki gerast stgrri

o At upplysa um tiltgk og studulsmgguleikar.

Heilsustimbran og fyribyrging snigva seg um:

» at forda fyri sjuku
> at evnini at vera virkin verda vardveitt

» at stimbra géda heilsu og evni at virka i framtidini.

Einum nytist ikki at hava avisar trupulleikar fyri at faa vitjan

- Tad stendur einum fritt at velja, um ein ynskir vitjan

- Vitjanin vid dagfesting og klokkutid verdur avtalad i gédari tid
frammanundan, antin vid at vit ringja ella senda braev

- Vitjanin fer fram sum ein samtala i egnum heimi
- Vitjanin varir i umleid 1 tima
- Tann, id vitjar, hevur tagnarskyldu

- Stutt fragreiding verdur skrivad um, hvat vitjanin
snudi seg um.

Samtalan kann snuigva seg um vidurskifti, sum davirka livsstgduna hja
einum. Til dgmis: *heilsuna, *likamligu og sdlarligu stgduna, *gledi og
sorg, *dhuga og itriv, *hvat gongur veel og minni veael, *kost, ragrslu og
svgvn, *bustadar- og sosialvidurskifti, *at gerast gamal, *framtidina.
Ein velur sjalvur, hvat tosad verdur um.
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